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1.Утро 

Наш день, как это часто бывает, начался с зарядки. После нее мы уже бодрые 
и готовые к новым приключениям пошли на завтрак. На нем мы поели 
отменную кукурузную кашу, и пошли на занятия. 

 

 

2.Лекции и практические занятия 

 

 У Татьяны Юрьевны мы проверяли выживаемость зоопланктона во флюиде, 
это было очень увлекательно и интересно.  



 

Затем мы пошли в лабораторию к Марии Юрьевне. Здесь мы заканчивали 
работу со смывами с наших рук, а точнее подкрашивали и смотрели в 
микроскоп на снятые с посевов колонии бактерий. Как и любое занятие в 
лаборатории, это было не менее увлекательным, интересным, а самое главное 
понятным и полезным! Еще в этот день впервые за время экспедиции нам 
выделили «тихий час», чем мы с удовольствием воспользовались, и с новыми 
силами пошли на лекцию к Юлии Павловне. 

 

 

Она научила нас делать скетч ноуты. Очень интересной нам показалась ее 
лекция о теломерах и старении. Мы обсуждали факторы старения и способы 
его избежать, а также влияние теломеразы на человека. А в конце мы 
посмотрели интереснейшее выступление лауреата нобелевской премии 



Элизабет Блэкберн, в котором она рассказывала о теломерах, влиянии 
стресса на их длину, и как следствие, продолжительность жизни.  

3.Активный отдых 

 

Ольга Олеговна с Андреем Сергеевичем организовали нам веселые и 
подвижные игры. Такие как 33, змея, вышибала, строили геометрические 
фигуры с завязанными глазами. 

4.Итоги 

Уже с завтрашнего дня мы ступаем на финишную прямую экспедиции перед 
сдачей отчетов. Подводя итоги дня, мы хотим сказать, что провели мы его с 
максимальной отдачей, и большим удовольствием. 
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